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V ugesh‘ies praticas para
a guarda do sabado




VIVENDO COM INTENSIDADE PARA ANUNCIAR COM PODER

através do Impacto Esperanca. Queremos que as pessoas conhecam as béncaos preparadas por

Deus para este dia e para aqueles que o observam. Afinal, esta sera a “pedra de toque” da lealdade
a Deus nos ultimos dias. Esse sera o sinal do povo de Deus e um dos pontos fundamentais do conflito final.
Precisamos mostrar que a vida pode ser muito melhor seguindo os planos de Deus.

Por outro lado, tenho pensado que ndo podemos oferecer aquilo que ndo temos. Queremos anunciar o
Sabado com poder, mas, para isso, precisamos vivé-lo com intensidade. Quando as béngaos do sabado sédo
experimentadas por nos, de maneira clara, podemos levar nossos amigos a também senti-las. Buscamos um
reavivamento interno para entao ter um impacto externo. E a visdo de comunh&o e misséo que a Divisdo Sul-
Americana tem adotado. Primeiro receber de Deus para, entdo, por Seu poder, transmitir.

Esse material foi produzido como um primeiro passo dessa caminhada. E um apoio para que vocé
possa se aprofundar no conhecimento do plano de Deus para a guarda do sabado e experimenta-lo em
profundidade. Em cada pagina, vocé vai encontrar uma porgao dos escritos de Ellen White com conselhos
sobre um aspecto especial da guarda do sabado, e, em seguida, sugestdes praticas para torna-lo realidade.
Leia com o coragdo aberto, em espirito de oracao e reflexdo, buscando de Deus poder para viver o santo
dia de maneira clara e completa. Dessa forma, vai se cumprir em sua vida a promessa de Deus: Entao, te
deleitaras no Senhor. Eu te farei cavalgar sobre os altos da terra e te sustentarei com a heranga de Jaco, teu
pai, porque a boca do SENHOR o disse. (Isaias 58:14).

Maranata!

Durante todo esse ano, apresentaremos o Sabado como Um Dia de Esperanca para nossa comunidade

Pr. Erton Kéhler
Divisdao Sul-Americana
Presidente




abado

“O sabado é um elo de ouro que nos une a Deus.” — E. G. White, Testemunhos Para a Igreja,
vol. 6, pag. 352.

“O sabado € o memorial de Deus, apontando ao homem o Criador, que fez o mundo e todas as coisas
que nele ha. Nas eternas montanhas, nas arvores majestosas, em cada botdo que desabrochando,
floresce, podemos observar a obra do grande Artista Mestre. Tudo nos fala de Deus e de Sua gldria.” — E.
G. White, Testemunhos Para Ministros, pag. 137.

“O sabado é um sinal do poder criador e redentor; ele indica a Deus como a fonte da vida e do saber;
lembra a primitiva gléria do homem, e assim testifica do propésito de Deus em criar-nos de novo a Sua
prépria imagem. [...] Sobre o sabado Ele pde Sua misericordiosa mao. No Seu dia Ele reserva a familia a
oportunidade da comunhao com Ele, com a natureza, e uns para com outros.” — E. G. White, Educacéo,
pags. 250-251.




elhorando o dia de preparacao

“Embora devamos nos preparar para o sabado durante
toda a semana, a sexta-feira é o dia especial de preparagéo. Por
intermédio de Moisés, o Senhor disse a Israel: ‘Amanha € o repouso,
o santo sabado do Senhor; o que quiserdes cozer no forno, cozei-o,
€ 0 que quiserdes cozer em agua, cozei-o em agua; e tudo o que
sobrar, ponde em guarda para vos até amanha.’ Exo. 16:23.” - E. G.
White, Testemunhos Para a Igreja, vol. 6, pag. 354.

Sugestoes praticas

¢ Prepare-se durante toda a semana para o sabado.

¢ Planeje as atividades rotineiras da semana, afim de que a sexta-feira
nao se torne um dia extremamente cansativo.

e Distribua a responsabilidade de preparacao entre os membros da
familia.

¢ \erifigue com antecedéncia a roupa e calgados que usara durante o
sabado.

® Prepare-se espiritualmente.

¢ Na tarde da sexta-feira, procure deixar as atividades da semana fora
da mente e desfrute das atividades proprias da preparacéo de um
novo sabado.




ornando o culto de por-do-sol mais interessante

“As criancas devem participar do culto familiar, cada qual com sua Biblia, lendo um ou dois
versiculos. Podem cantar um hino preferido, seguido de oracédo da qual Cristo nos deixou um modelo.
A oracéo do Senhor nédo foi destinada para ser simplesmente repetida como uma féormula, mas € uma
ilustracao de como devem ser as nossas oragdes — simples, fervorosas e amplas. Em singela peticao,
contemos ao Senhor as nossas necessidades exprimindo gratiddo por Suas béngéos. Deste modo,
saudaremos a Jesus como hospede bem-vindo em nosso lar e coracdo.” — E. G. White, Testemunhos
Para a Igreja, vol. 6, pags. 357-358.

Sugestoes praticas

¢ Cante varios hinos de louvor a Deus.

e Leia um paragrafo do Espirito de Profecia.

e Dramatize uma histdria biblica.

¢ Entregue a cada participante um texto biblico para ler.

e Cada um expresse um agradecimento por algo especifico
que ocorreu durante a semana.

¢ Convide alguns amigos dos filhos para que participem do

culto.

¢ Prepare uma recordacao surpresa para cada participante
do culto.

¢ Feche o culto de pér-do-sol com um abrago e um beijo

desejando um “feliz sabado”.




sono nas horas do Sabado

“Ninguém se deve sentir na liberdade de gastar tempo

santo inutilmente. Desagrada a Deus que os observadores
do sabado durmam muito tempo no sabado. Eles desonram a seu
Criador em assim fazer e por seu exemplo, dizem que os seis dias
sdo demasiado preciosos para que os empreguem para descansatr.
[...] Devem dedicar o tempo e as energias a cultos religiosos, para
que a divina influéncia os possa acompanhar durante a semana. De
todos os dias semanais, nenhum é tao favoravel aos pensamentos e
sentimentos religiosos como o sabado.” — E. G. White, Testemunhos
Para a Igreja, vol. 2, pag. 704.

Sugestoes Praticas

® Logo apds o jantar, converse um pouco em familia e descanse
mais cedo do que durante a semana. Desta maneira estara mais
disposto para as atividades do sabado.

* Programe o horério de levantar, o desjejum e a saida de casa para
que cheguem a tempo, antes do inicio dos servicos sabaticos.

¢ Planeje alguma atividade logo apés o almoco.

* Prepare com antecedéncia as ofertas para ser entregues na Igreja,
cada membro da familia deve ter as ofertas prontas.




roupa do Sabado

“Alguns adquirem a ideia de que, para efetuar a separacdo do mundo que a Palavra de Deus
requer, devem negligenciar o vestuario. Ha uma classe de irmas que pensa que estao pondo em pratica
o principio da ndo-conformidade com o mundo, usando no sabado um gorro comum, € a mesma roupa
por elas usada através da semana, assim aparecendo na assembleia dos santos para entregar-se a
adoracao de Deus. E alguns homens que professam ser cristdos, olham a questdo do vestuario sob
0 mesmo prisma. Reunem-se com o povo de Deus no sabado, com a roupa poeirenta e encardida,

e mesmo com bocejantes rasgdes, e posta sobre o corpo de maneira negligente.” — E. G. White,
Mensagens Escolhidas, vol. 2, pag. 475.

Sugestoes Praticas

e Quando comprar alguma roupa, ou ganhar algum
presente, pense também em algo para ser usado no
sabado.

e A melhor roupa deve ser separada para o sabado.

¢ A roupa nao deve ser extravagante, mas de bom gosto e
soébria.

e Nao faca da roupa um motivo para discussao.

e Lembre-se que vocé esta indo ao encontro do Criador.

e L embre-se que o exterior revela o interior; pois “o
carater de uma pessoa € julgado pelo aspecto de seu
vestuario”. — E. G. White, Educacéo, pag. 248.




Sugestoes Praticas

¢ Providencie a assinatura anual da Licdo da Escola
Sabatina para cada membro da familia.

¢ Durante a semana incentive cada membro da familia
ao estudo pessoal da licao.

e Colabore com a igreja, para que a sala do
Departamento Infantil seja 0 mais agradavel possivel.

¢ Na Igreja procure saudar os amigos e, especialmente,
os visitantes no momento apropriado.

¢ Ao entrar na casa de Deus, faga uma oragéo
silenciosa.

e Lembre de fazer uma previsao especial para as
ofertas do 13° sabado.




ia de adoracao - ir a igreja
Feliz “é a familia que pode ir ao lugar de culto, aos sabados, como iam Jesus e Seus discipulos a
sinagoga”. — E. G. White, Educacao, pag. 251.

“Ele nos ordena colocar de lado nossas ocupagodes diarias e devotar a essas horas sagradas um repouso
saudavel, para adoracao e para boas obras.” — E. G. White, Vida de Jesus, pag. 74.

Sugestoes Praticas

¢ Assista a todo o programa de adoracéo a Deus.

* Envolva-se com a mensagem apresentada.

¢ Esteja com a mente focada no momento de
intimidade com o Criador.

¢ Lembre-se que os seus filhos fardo o que vocé
faz na hora do culto.

¢ Escolha uma musica adequada para adoragao
a Deus.

e Separe uma boa leitura para o sabado a tarde.




omida do Sabado

“No sabado, nao devemos aumentar a
quantidade de alimento ou preparar maior variedade do
que nos outros dias. Ao contrario, a refeicdo do sabado
deve ser mais simples, e devemos comer menos, a fim
de ter o espirito claro e em condicdes de compreender os
temas espirituais. A alimentacdo em excesso entorpece
a mente. As mais preciosas verdades podem ser ouvidas
sem ser apreciadas, por estar a mente obscurecida por
um regime alimentar impréprio. Por comer demais aos
sabados, muitos tém contribuido mais do que imaginam
para desonrar a Deus.” — E. G. White, Testemunhos Para a
Igreja, vol. 6, pag. 357.

Sugestoes Praticas

e Convide amigos para passar esse momento juntos, em
casa ou em contato com a natureza.

® Prepare uma comida simples, mas saborosa, apetitosa,
atraente e que os filhos apreciem, um prato especial
também pode ser servido.




¢ Faca do almoco um momento de alegria, conversacao e
descontragio.

¢ Tenha uma musica instrumental crista de fundo na hora do
almogo.

¢ Tenha palavras de consideracao positiva sobre o tema
apresentado no serméo.

¢ Todos devem ajudar no preparo € na arrumagao, ninguém
deve ficar sobrecarregado.

e Evite ao maximo fazer refeicdo em algum restaurante. “Se
uma pessoa se encontra fora de casa, viajando, muitas vezes
nao tem alternativa que ir a um restaurante aos sabados para
satisfazer a sua fome. Em tais casos esta maneira de proceder
nao deve ser criticada. Por outro lado, ir a um restaurante
em sua propria comunidade para simplesmente ter a sua
disposicdo uma variedade de alimentos ou encontrar um novo
ambiente onde tomar a refeigcdo, ou por qualquer outro motivo
€, creio eu, contrario ao espirito do dia de sabado. Certamente
no dia de sabado, mais que em qualquer outro dia, devemos
tratar de desprender-nos do mundo, de suas influéncias, sua
atmosfera e sua musica. [...] E melhor ter aos sabados uma
refeicdo simples na quietude do lar, precedida por uma oracao
de agradecimento a Deus, do que o mais fino banquete no
melhor restaurante.” — F. D. Nichol, Questions People Have
Asked Me, pag. 237.




abado nao é um dia de inatividade

“A obra no Céu ndo cessa nunca, e o homem nao deve
descansar de fazer o bem. O sabado nao se destina a ser um
periodo de inutil inatividade. A lei proibe trabalho secular no dia de
repouso do Senhor. [...] Mas como Deus cessou Seu labor de criar
€ repousou ao sabado, e o0 abencoou, assim deve o homem deixar
as ocupacoes da vida diaria, e devotar essas sagradas horas a
um saudavel repouso, ao culto e a boas obras.” — E. G. White, O
Desejado de Todas as Nacées, pag. 207.

Sugestoes Praticas

¢ Planeje alguma atividade como visitas de cortesia, estudo da
Biblia com algum amigo.

e Esteja envolvido com a programagao missionaria da igreja.

e Encontre uma atividade que mais lhe agrade e envolva-se.

e A igreja possui diferentes e multiplos Ministérios a sua
disposicéo.

¢ Divulgue as atividades da igreja, pois a comunidade que vive
nos arredores da igreja precisa conhecer o que realizamos como
cristaos.




Agéo social adequada ao Sabado

“De acordo com o quarto mandamento, o sabado foi dedicado ao repouso e ao
culto religioso. Toda atividade secular devia ser suspensa, mas as obras de misericordia e
beneficéncia estavam em harmonia com o propdésito do Senhor. Elas ndo deviam ser limitadas
a tempo ou lugar. Aliviar os aflitos, confortar os tristes, € um trabalho de amor que faz
honra ao dia de Deus.” — E. G. White, Beneficéncia Social, pag. 77.

“A lei proibe trabalho secular no dia de repouso do Senhor; o labor que
constitui o ganha-péo, deve cessar; nenhum trabalho que vise prazer ou
proveito mundanos, € licito nesse dia; mas como Deus cessou Seu labor
de criar e repousou ao sabado, e o abengoou, assim deve o homem
deixar as ocupacdes da vida diaria, e devotar essas sagradas
horas a um saudavel repouso, ao culto e a boas obras.”

— E. G. White, O Desejado de Todas as Nacgébes, pag. 207.

<




Sugestoes Praticas

¢ Manifestacdes e acdes sociais
proprias para o sabado sdo: campanha
Quebrando o Siléncio; doagédo de sangue;
visitas a hospitais, a idosos, orfanatos,
presidios, etc.

¢ A compra de alimento ou medicamento
para atender as necessidades deve
ser feita durante a semana, exceto
emergeéncias.

e Atividades bracais, como: plantio de
arvores, limpeza, reforma ou pintura, sao
proprias de ser realizadas fora das horas
sagradas.

¢ Aqueles que trabalham com atividades de

atendimento ininterrupto a comunidade

— “os empregados adventistas em

instituicdes ndo adventistas onde as

horas do sabado nao trazem diminuicéo
dos deveres rotineiros, encontram-se sob

a obrigacao de recordar os principios

que regem as atividades sabaticas.” —

Declaracgbes da Igreja, pags. 204-205.




O Sabado e a natureza

“O sabado convida-nos a contemplar, nas obras
criadas, a gléria do Criador. Por desejar Jesus que assim
fizéssemos, foi que envolveu as Suas preciosas licoes com a
beleza das coisas naturais. Mais do que em qualquer outro dia,
devemos, no santo dia de descanso, estudar as mensagens
que Deus para nos escreveu na natureza. Devemos estudar as
parabolas do Salvador onde Ele as pronunciou, nos campos e
prados, sob céu aberto, entre a relva e as flores. A medida que
penetramos no seio da natureza, Cristo nos torna real a Sua
presenca, e nos fala ao coragdo de Sua paz e amor.” - E. G.
White, Conselhos Sobre Satide, pag. 165.

Sugestoes Praticas

e Quando o tempo for favoravel, programe passeios com a
familia e amigos, junto a natureza.

¢ Planeje com a Igreja alguma programacao ao ar livre.

¢ Tenha um DVD sobre a natureza para o culto de recepgao ou
despedida do sabado.




ornando o Sabado interessante para as criancas

“Devemos tornar o sabado tdo interessante para nossa familia, que sua volta semanal seja
saudada com alegria. Os pais ndo podem melhor exaltar o sabado e honra-lo, do que idealizando meios
de comunicar a devida instrugédo a sua familia, interessando-a nas coisas espirituais, dando-lhes uma
visdo correta do carater de Deus, e do que Ele requer de nos a fim de aperfeicoarmos carater cristéo
e alcancarmos a vida eterna. Pais, tornem o sabado um deleite, para que seus filhos o aguardem e o
acolham de coracdo.” — E. G. White, Testemunhos Para a Igreja, vol. 2, pag. 585.

Sugestoes Praticas

® Programe para o sabado a tarde a visita a
algum amigo ou parente.

¢ Reuna um grupo de amigos para passarem
juntos o sabado a tarde.

¢ Uma vez ao semestre, visite a igreja de
algum amigo.

¢ Para aqueles que tém muitas atividades
junto a igreja, separe um sabado no més
para estar junto com a familia e amigos no
periodo da tarde.

* Providencie algum jogo biblico ou DVD
cristéo para atividades com amigos.




ecreacao impropria no Sabado

“A Escola Sabatina e o Culto Divino ocupam apenas uma parte do sabado. O tempo restante
podera ser passado em casa e ser 0 mais precioso e sagrado que o sabado proporciona. Os pais deverao
passar boa parte desse tempo com os filhos. Em muitas familias, os filhos menores sao deixados a vontade,
a fim de se entreterem como melhor puderem. Abandonadas a si mesmas, as criangas em breve ficam
inquietas e comegam a brincar ou ocupar-se de coisas inadequadas. Deste modo, o sabado perde para elas
sua importancia sagrada.” — E. G. White, Testemunhos Para a Igreja, vol. 6, pag. 358.

Sugestoes Praticas

e Planeje atividades especiais para o sabado.

® Prepare uma bonita caixa, guarde os
brinquedos e jogos biblicos para serem
usados somente no sabado.

e Faca do sabado um dia de alegria, e evite
quaisquer desentendimentos entre os
membros da familia.




vitando atividades seculares no dia de Sabado

“Quando o sabado é lembrado desta forma, as coisas materiais nao influirdo sobre o exercicio
espiritual de modo a prejudica-lo. Nenhum dever relacionado com os seis dias anteriores sera deixado para
o sabado. Durante a semana, teremos o cuidado de ndo gastar as energias com trabalho fisico a ponto de
estarmos demasiadamente cansados para participar do culto, no dia em que o Senhor descansou.” - E. G.
White, Testemunhos Para a Igreja, vol. 6, pag. 354.

Sugestoes Praticas

¢ Planeje as atividades diarias de forma que ndo invadam as horas
sabaticas.

¢ Use uma agenda, determinando tempo para cada atividade.

¢ O que nao for possivel concluir durante a semana coloque como
prioridade para a préxima semana.

e Guarde em local que ndo desperte a sua atencao as revistas,
jornais e musicas seculares.

¢ A Midia (TV, radio, computador, internet, celular, jogos eletrénicos,
DVD’s, etc.) deve ficar desativada durante as horas do sabado, a
menos que esteja relacionada com assuntos religiosos.

* “E importante ter em mente a seguinte pergunta: Esta atividade

me leva a compreender melhor a verdadeira e sagrada natureza

do sabado?” — DeclaracOes da Igreja, pag. 198.



iajar no Sabado

“Temo que muitas vezes empreendamos
viagens que bem poderiam ser evitadas nesse dia.
[...] Devemos ser mais criteriosos quanto a viagens
nesse dia, por terra ou mar. [...] Pode ser necessario
viajar no sabado; mas sempre que possivel
devemos, no dia anterior, comprar a passagem
e fazer todos os arranjos necessarios. Quando
viajarmos, devemos esforgcar-nos o maximo para
evitar que o dia da chegada ao destino coincida com
o sabado.” - E. G. White, Testemunhos Para a Igreja,
vol. 6, pags. 359-360.

Sugestoes Praticas

e Evite viagens longas e cansativas durante o sabado.
¢ Planeje viajar na sexta-feira, de maneira que no sabado
vocé possa estar em comunhao com Deus.




elebrar a despedida do Sabado e inicio de uma nova semana

“Ao poér-do-sol, € hora de elevar a voz em oracéo e canticos de louvor a Deus, celebrando o
término do sabado e pedindo a assisténcia do Senhor para os cuidados da nova semana de atividades.
Os pais poderédo fazer do sabado o que em realidade deve ser, isto é, o dia mais alegre da semana,
induzindo assim os filhos a considera-lo um dia deleitoso, o dia por exceléncia, santo ao Senhor e digno
de honra.” — E. G. White, Testemunhos Seletos, vol. 6, pag. 359.

Sugestoes Praticas

¢ E um momento de transicéo, encerrando
um ciclo semanal e iniciando outro.

* E um momento para agradecer as béngaos
do sabado e pedir a diregéo para as
atividades da nova semana.

e Gaste um tempo para avaliar e planejar as
suas atividades.

® |nicie 0 seu preparo para um novo sabado.




dventista nos sete dias

“Mas a fim de santificar o sabado,
0s homens precisam ser eles proprios santos.
Devem, pela fé, tornar-se participantes da
justica de Cristo. Quando foi dado a Israel o
mandamento: ‘Lembra-te do dia do sabado,
para o santificar’ (Exo. 20:8), o Senhor lhes
disse também: ‘E ser-Me-eis homens santos.’
Exo. 22:31. S6 assim poderia o sabado
distinguir Israel como os adoradores de
Deus.” — E. G. White, O Desejado de Todas as
Nacées, pag. 283.

“Devemos dia a dia, hora a hora, minuto
a minuto viver para Cristo; entdo Ele habitara
€M NOSSO coragao e, ao NOS reunirmos, seu
amor em nos sera como uma fonte no deserto,
que a todos refrigera, incutindo nos que estéao
prestes a perecer um desejo ardente de beber
da agua da vida.” — E. G. White, Testemunhos
Para a Igreja, vol. 5, pag. 609.



Sugestoes Praticas

¢ Na primeira hora de cada dia, e durante o
dia, tenha em mente a presenca de Deus. E
possivel estar ligado a Ele em pensamento.

¢ Use palavras e gestos que possam demonstrar
sua ligagdo com o Céu.

¢ Viva em casa, como uma familia comprometida
com a palavra de Deus, sem confusao e
desrespeito.

e Demonstre a vida crista de forma verdadeira,
refletindo essa comunh&o no estilo de vida.

¢ A Biblia deve ser sua companheira inseparavel,
leve-a consigo, tenha sempre a mao no
seu local de trabalho. Tenha a m&o alguma
publicacéo para presentear os amigos.




inamize o culto familiar durante a semana

“Sejam os periodos de culto familiar curtos e espirituais. Nao deixeis que vossos filhos, ou qualquer
membro da familia, os tema, devido a monotonia ou falta de interesse.” — E. G. White, Orientacéo da Crianca,
pag. 521.

“Deve ser o alvo principal dos chefes da familia tornar a hora de culto muitissimo interessante. Por uma
pequena atencao e cuidadoso preparo para esse periodo, em que vamos a presenga de Deus, o culto familiar
pode tornar-se agradavel, e sera acompanhado de resultados que so a eternidade revelara.” — E. G. White,
Signs of the Times, 7 de agosto de 1884.

W Sugestoes Praticas
= g‘\ ¢ O culto familiar deve ser aprazivel e interessante.
/! L * Apresente promessas biblicas.
— e Compartilhe as experiéncias do dia.
i \\,‘gvf ¢ Altere 0 momento da oracéo, ela pode ser:
| \!\\ \ - Oracdo em circulo, onde cada um fala uma frase;
I “ » - Orag&o em continuidade, um comega e outro conclui.
\ W

¢ Determine um dia para cada um fazer a oracgéo, etc.

“ ¢ Peca perdao por faltas cometidas entre os membros
-

da familia.
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